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Varför?

Verktyg för pumpanvändning/ dosjustering 
3 potatisar = 30g
3 dl kokt pasta = 45 g
3 dl kokt ris= 60 g
10 bitar sushi= 100 g
1 pizza= 100 g
3 dl köttsoppa= 10 g
Inte för att begränsa kolhydratmängden!
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Alla som har måltidsinsulin

Olika nivåer
App/Lista

3 steg med kvoter
Kvoter i app/pump

Till vem?
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Måltidens insulinbehov

Små 
mängder 
kolhydrater

Mycket 
vitaminer, 
mineraler

Påverkar inte 
blodsockret

Grönsaker

Rotfrukter

Protein, Fett

Påverkar inte blodsockret

Kött, Fisk, 
Kyckling, 
Korv, Ägg, 
Ost, Keso

Pasta, 
Potatis, Ris, 
Bröd, Frukt, 
Bär, Mjölk, 
Öl

Kolhydrater

Höjer blodsockret

KRÄVER INSULIN

Kroppens bränsle
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Hjälpmedel för kolhydraträkning- appar
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R
el
at
iv
ef
fe
kt Snabbverkande humaninsulin

NPH-insulin (ex Humulin NPH, Insulatard) 

Direktverkande insulinanalog
(ex Humalog, Novorapid)

Detemir

12 tim 24 tim18 tim6 tim0 

Tillslag och effektduration av olika 
insuliner

Degludek

Glargin 100 (ex Abasaglar, Lantus)
Glargin 300

Ultrasnabbverkande insulinanalog
(Fiasp)
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Faktorer som påverkar magsäckens 
tömning

1. Matens konsistens

2. Syra

3. Fett och protein
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• Snabba eller långsamma kolhydrater eller 
egentligen hela måltidens komposition-
har betydelse för blodsockersvaret kommer bli

• Mängden kolhydrater- har betydelse för hur stor insulindosen bör 
vara. 
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Behöver proteiner
insulin?
• Teori:Räkna med att ca 

100 g kött motsvarar 
insulinbehovet hos 10 g 
kolhydrat
• Men toppen kommer så 

mycket senare…

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://sv.wikipedia.org/wiki/Wagyu
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Basinsulin+ måltidsdoser= TDD

Exempel: 
Basaldos: 27E
Måltidsdoser: 8E+5E+5E+4E= 22E
TDD= 49E

Total dygnsdos insulin= TDD
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Teoretiska kvoter= Utgår från TDD, passar ofta som en start till 
nydebuterade och barn

Praktiska kvoter= Utgår från patientens egna dosjusteringssystem, passar 
ofta till vuxna som haft diabetes i några år. Obs på effekt av bas om 
nystart pump. 

Kan kombineras!

Teoretiska kvoter vs praktiska kvoter
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Kolhydratkvot/500-regeln
500/Total dygnsdos (TDD)= Hur många gram kolhydrater varje E tar hand 
om 
500/49E=10,2

Varje E tar hand om 10 gram kolhydrat
Baserad på studier på pumpbehandlade barn i slutet av 90-talet!
Upplevelsen är att denna kvot fungerar mer och mer sällan med dagens 
nya pumpar och teknik. 



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Frukostkvot/300-regeln
Ökad insulinresistens vid dagens första måltid

• 300/total dygnsdos= 300/49= 6,1

• Varje E insulin tar hand om 6 g kolhydrat 
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100/TDD= hur många mmol/l 1E insulin sänker glukosvärdet
100/49E= 2
1E insulin sänker glukosvärdet med 2mmol/l
Natt: Ökad insulinkänslighet

Insulinkänslighetskvot/Korrektionskvot
100-regeln



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Alternativa kvoter
Dr Pratik Choudhary 2017
500-regeln ger för lite insulin till maten använd 350/TDD 
100- regeln ger för mycket insulin vid korrektion använd 120/TDD

Till Medtronic 780G rek 450-regeln
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Individuell kolhydratkvot/”Baklängesräkning”
”Bra” glukosvärde innan måltid dvs inget behov att korrigera
”Bra” resultat 2 h efter måltid(+/- 2 mmol/l)
Gram kolhydrat i måltid /antal E insulin
17 g kolhydrat/ 3E= 6
1E tar hand om 6 g kolhydrat
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Vad beräkningen kan ta hänsyn till
• Aktivt insulin från föregående insulindos
• Glukosmål
Vad beräkningen inte tar hänsyn till
• Fysisk aktivitet 
• Stress
• Hormoner
• Alkohol

Övriga faktorer att ta hänsyn till



Tack!


